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  Edito

Des nouvelles des producteurs

Les rendez vous de novembre
Soirée Jeu (Léo Lagrange) le vendredi 12 novembre
Visite du verger d’Hélène et Jean Noël 20 novembre

Livraison pain des ARIAS mi novembre
Fabrication des ecosapins samedi 27 novembre

Le Domaine de Turenne s’étend  sur environ 20 hectares dans  la belle  campagne 
de Cuers... Une bénévole qui passait par là a rencontré Philippe et Cécile BENEZET et a pris des 
nouvelles de la dernière récolte.
Les  vendanges  se  sont  déroulées  pendant  tout  le  mois  de  septembre,  l’embauche  s’est  faite 
essentiellement  avec  des  retraités  et  des  étudiants  des  villages  environnants.  Philippe  et  Cécile 
n’embauchent plus d’Espagnols  comme auparavant  car  leurs  logements ne sont pas adaptés aux 
normes actuelles.
Pour cette dernière récolte, la qualité est bonne, la fermentation qui est en cours se passe bien et 
une excellente nouvelle : leur vin  a obtenu pour la première année le label AB.           

Les clémentines d’Agrumes Andréa : La récolte  approche !
Hélène et Jean Noël organisent une visite du verger le samedi 20 novembre à 10H. Les premiers 
fruits seront peutêtre déjà mûrs. Contactez nous si vous souhaitez en être.

Les  œufs  de  Stéphane  et  Valérie  MAILLARD :  la  MCE  vous  propose  de 
recycler les boites que vous ramènerez en boutique.

Le pain de Diego et Françoise ARIAS: une  livraison est prévue aux alentours 
de minovembre, mais nous ne connaissons pas encore  la date précise. Vous recevrez un mail si 
vous  êtes  connectés...  et  pour  les  adhérent(e)s  courrier,  il  faudra  vous  informer  auprès  des 
gentil(les) bénévoles à la boutique.

La MCE se met en jeu
A  l'occasion  de  la  Semaine  du  Jeu  de  société,  la  ludothèque associative de Mouans

Sartoux organise une grande soirée jeux de société le Vendredi 12 Novembre, à partir de 19h 
(salle Léo Lagrange).
Lors de cette soirée, venez nous retrouver pour une présentation de nos jeux de plateau 100% éco
conçus : le Yoté, le Surakarta ou encore le Bagh Chat... De magnifiques jeux du monde en bois à 
découvrir de toute urgence!

Benoîte,  Enora,  Sylvie  (les  ludothécaires)  vous  y  accueilleront  autour  de  grandes 
tables  de  jeux  et  d'un  petit  buffet  convivial  (chacun  est  d'ailleurs  convié  à  y  rajouter  sa  petite 
touche sucrée ou salée pour faire de ce buffet un festin!)
Au programme également de cette soirée ludique : rencontre avec le marchand de jeux "A vous de 
jouer" situé à Nice, qui vous proposera sa sélection de jeux (  jeux de premier âge,  jeux d'adresse, 
jeux  d'ambiance,  de  stratégie  pour  tous  les  âges,  y  compris  les  adultes!).  Ces  jeux  seront  en 
démonstration mais aussi disponibles à la vente...

La soirée est ouverte à tous à partir de 7 ans. Une participation de 2 euros sera demandée 
aux nonadhérents.
Inscriptions à la ludothèque, par téléphone 09.61.01.15.09 ou par mail à ludomouans@orange.fr.

 Cher(e) ami (e),
A  l’heure  où  je  rédige  cet 

édito, la protestation contre la réfor
me des retraites fait résonner les rues 
de  nos  grandes  villes  (Nice,  Grasse, 
Cannes  et  Antibes).  Et  pendant  que 
les rues résonnent, il eut été apprécié 
que  le  gouvernement  raisonne...  Las, 
cette  fonction  du  cerveau  est  mise 
sous l'éteignoir : seul l’intérêt du gain 
prévaut  et  toutes  les  décisions  sont 
prises  pour  favoriser  ceux  qui 
possèdent  déjà  tout  et  qui  n’en  ont 
visiblement pas assez.

Je  me  contenterai  de  2 
faits  pour  illustrer  l’injustice  et  la 
tricherie de cette réforme :
     → Les députés et  les sénateurs   ont 
voté pour que leurs retraites ne soient 
pas  dans  le  périmètre  de  la  réforme 
(et pourtant la réforme est "juste")
     → Sevriena,  une  nouvelle  société 
d’assurance  spécialisée  dans  la 
retraite  par  capitalisation,  a  été 
récement  créée  par  Malakoff  Mede
ric,  dont  le  dirigeant  est  Guillaume 
Sarkozy, pour  profiter de la réforme 
des  retraites  et  rafler  un  juteux 
pactole  compris  en  40  et  110 
milliards d’euros. (et pourtant il n’y a 
pas de conflit d’intérêt!)

                            Patrick RIBAS

mailto:ludomouans@orange.fr


Adhérente   à   la   MCE,   Magali   FLETCHER,   s’est   retrouvée   comme   d’autres 
personnes,  Noël   dernier,  devant   le  même casse   tête :  acheter  un   sapin  artificiel ? 
naturel ? ou décorer encore le ficus du salon ?
Les recherches d’une étude canadienne Ellipsos démontrent que l'arbre naturel génère 
3,1 kg de gaz à effet de serre (pour un arbre cultivé à moins de 15Okm) tandis qu'un 
arbre artificiel en émet 8,1 kg par année. Malgré les déplacements annuels engendrés 
par l'achat d'un sapin naturel et la durée de vie plus grande du sapin artificiel, l'arbre 
authentique surpasse le synthétique.  Cependant, l’impact sur les sols et les sources de 
la production de sapin n’est pas anodin. Les produits phytosanitaires et les engrais ne 
sont pas les seuls incriminés : il y a aussi les régulateurs de croissance, qui assurent au 
sapin la forme conique typique attendue et une densité de branchage optimale pour y 
accrocher les décorations.*

Magali a tranché : ni l’un ni l’autre ! Voyons ce que 
l’on a dans  le garage :  quelques planches de contre plaqué 
récupérées   feront   l’affaire.  Avec   l’aide   enthousiaste   de   ses   enfants,   leur   premier   sapin 
personnalisé,  écologique  et   longue durée  est  né.  Deux  structures  qui   s’emboîtent  à  mi 
niveau, les branches relevées, quelques encoches pour maintenir les boules de Noël. Très 
facile à ranger, à plat et peu encombrant.
L’idée est si simple qu’elle peut être réutilisée, copiée et c’est tant mieux. Le but du jeu étant 
idéalement   de   véhiculer   de   nouvelles   formes   de   consommation   plus   respectueuses   de 
l’environnement.
Une photo et   les  plans pour  les  bricoleurs  sont disponibles  à   l’adresse email   suivante : 
magali.fletcher@cegetel.net ou à l’adresse de la MCE.
Des   ateliers   de   fabrication   seront   proposés   à   la   MCE,   les   aprèsmidi   des   samedis   27 
Novembre et 4 Décembre.    La participation est gratuite.   Inscription et  information à   la 
boutique...
*http://www.passerelleco.info/article.php?id_article=853      
*http://www.durable.com/actualite/article_sapindenoel_459

Pour réaliser votre écosapin, nous vous proposons un atelier le samedi 27 novembre après midi : 
nous disposerons d’établis et de tous les modèles de scies nécessaires...  Il faudra vous munir, si possible, de 
deux planches de bois : pour vous donner une idée, le sapin vert fait 1,30m de haut et le sapin rose  0,60m... 
Merci de vous inscrire auprès à la boutique si vous êtes intéressé(e)s.

Les jouets devraient être amusants ! 
Pourtant, au cours de leur fabrication, les 
droits de l’homme et des travailleurs sont 
généralement bafoués.

Entre   70   et   80   %   des   jouets   vendus 
dans le monde sont produits en Chine où la 
main d’œuvre est bon marché et abondante, 

la   liberté   syndicale   inexistante   et   où   de   nombreux 
travailleurs sont contraints d’accepter des conditions de 
travail indécentes.  La  campagne internationale  C’est  
pas du jeu ! relayée par "Peuples Solidaires" et dans 
laquelle la MCE s’inscrit:

• repose sur le travail de nos partenaires chinois 
et est menée en étroite concertation avec eux ;

• est  menée simultanément dans plusieurs  pays 
d’Europe

• exige des jouets fabriqués dans des conditions 
décentes   en   demandant   aux   entreprises   du 
jouet   de   garantir   le   respect   des   normes 
fondamentales du travail au long de la chaîne 
de production.

Comme   60   %   des   français   qui   se   disent   prêts   à 
s’engager pour des conditions de travail décentes dans 
l’industrie   du   jouet,   Signez   la   pétition   que   nous 
vous proposons à la boutique.

Nous   vous   avions   déjà   présenté   les   contrats 
multipropriété   pour   les   outils   très   utiles   mais   que   l’on 
utilisent peu souvent, comme c’est le cas des broyeurs. Un 
groupe fonctionne déjà depuis 5 ans 
sur   une   machine   (photo   cicontre 
480  à l’achat). €

La   demande   existe   pour 
créer   un   autre   groupe   de   4   à   5 
personnes pour  l’achat  groupé  d’un 
broyeur.   L’avantage   principal :   pour 
100 ,   on   s’équipe   d’un   matériel€  
professionnel, robuste et sûr. 

Si   vous   êtes   intéressés, 
prenez contact avec la MCE qui vous 
mettra  en relation   les  uns  avec   les 
autres et vous transmettra le type de 
contrat que nous avons utilisé.

Une nouveauté : l’éco sapin  

Avec le soutien de la Ville de MouansSartoux et du Conseil Régional Provence Alpes Côte d'Azur

 ☺  Cette lettre est tirée sur papier recyclé pour les adhérents qui n'ont pas de mail ☺

Action Conso : C’est pas du jeu!

Achat groupé d’un broyeur

"LECLERC fait l’écolo", c’est le titre d’un article de "Que 
Choisir" du mois de novembre. On y apprend que LECLERC offre à 
ses  clients  des  "primes  énergie"  pour  les  travaux  d’économie 
d’énergie  qu’ils  ont  réalisés.  588   pour  l’installation  d’une  chau€
dière  à  condensation  par  exemple.  Ce  que  LECLERC  ne  dit  pas, 
c’est  que  ces  versements  sont  déduits  des  pénalités  auquel 
LECLERC est astreint pour les travaux qu’il aurait dû réaliser (certi
ficats  d’économie  d'énergie) !  Et  en  plus,  ces  primes,  ne  peuvent 
être dépensés que dans les magasins LECLERC, bien joué, non?
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